
Pasos a seguir para la administración de Naloxona:

¿Cómo administrar Naloxona?

Naloxona (Narcan)
 medicamento que revierte una

sobredosis de opioides.

Salva una vida

émbolo

boquilla

Paso 1 Llame al 9-1-1 y  permanezca junto a la persona
hasta que reciba asistencia médica.

P R O G R A M A
DE OPIOIDES

Paso 2

Paso 3

Sostenga el dispositivo con el pulgar en el émbolo
y con el dedo índice y el dedo corazón a cada lado
de la boquilla.

Sube la barbilla de la persona para abrir las vías
aéreas. 

Inserte suavemente el dispositivo dentro de una
fosa nasal, hasta que los dedos rocen la nariz de la
persona.

Paso 4

Paso 5 Presione el émbolo con firmeza y rápido.

Utilice una fosa nasal para rociar toda la dosis de
Naloxona. 
No es necesario aplicarlo en ambas fosas nasales. Tampoco
probar o batir el medicamento.

Paso 6

Espere 3 minutos antes de administrar otra dosis de
Naloxona, de ser necesario.

Paso 7

Material Informativo 
Secretaría Auxiliar de Planificación y Desarrollo 
Proyecto Overdose Data to Action 
Email: opioides@salud.pr.gov
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Este folleto no pretende diagnosticar condición alguna de salud. El mismo es para uso informativo.

Salva una Vida

Reporta la Sobredosis

Para más información 
sobre manejo de sobredosis:

https://www.cdc.gov/injury/
https://www.cdc.gov/opioids/es/index.html
https://www.cdc.gov/stopoverdose/naloxone/es/index.html

